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はじめに 

少子高齢化や核家族化が進む中、今や「ペット」は家族の一員となり、

大切なパートナーとなっています。 

私たちは狩猟や鼠の駆除などに動物たちの助けを借りることから始

まり、現在は愛玩として癒しの存在になっています。ある統計では 2

人以上の世帯の 48％が何かしらのペットを飼っている時代といわ

れています。また、近年では犬よりも猫の方が人気のようです。 

さて、ペットは飼い主がいなくなったら生きていくことができませ

ん。飼い主さんがいつまでも元気で、健康で大事なペットの世話がで

きれば幸せですが、そうでない場合も多くあるので、その時のために

備えておくことが必要になります。 

「ペットに財産を残したい」と〈負担付遺贈〉〈負担付死因贈与〉〈遺

言信託〉という方法や〈ペット信託〉という事務委任契約の方法も登

場しています。 

万が一、飼い主さんが大事なペットの世話ができなくなった時のた

めに「ペット・エンディングノート」を作成しておくことをお勧めし

ます。立川市では、「大切なパートナーのためのしあわせ宣言ノート」

として作成しました。 
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覚え書き        記入日：  年  月  日 

ペットのなまえ  

種  類 
犬・猫・魚・鳥 

その他（       ） 

体の特徴（色・柄）  

生年月日・年齢  

かかりつけ動物病院  

治療中の病気  

ペットホテルの利用 有・無 ある場合（      ホテル） 

ごはん（餌）の種類 

ドライフード・缶詰 

その他（              ） 

感染症等ワクチン接種 実施済み・実施していない 

犬：狂犬病ワクチン 実施済み・実施していない 

＊記入した時点から変更があった場合には、何度でも書き換えて、

常に最新の情報を残しておきましょう。 
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ペットとの出会い 

うれしかったこと、大変だったこと 

ペットとの思い出 
どのように出会い、一緒に生活を共にすることになったのか、ペットのお陰で

救われたこと、苦労したことなどを書き留めておきましょう。 
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飼い主さんが動けるうちに、大事なペットの将来を
考え、準備しておくことが必要になります。犬の平
均寿命は約 15 歳、猫は 16 歳であり、年々延伸傾
向にあります。大事なペットが最期まで幸せに過ご
すことができるように備えておきましょう。 

もしもの時のために 
 もしも、飼い主さんが病気になったり、介護が必要な状況になって大切なペ

ットの世話ができなくなったりした時のために、今から備えていきましょう。 

 

★もしも、飼い主さんが世話をすることができなくなったとき 

自分の代わりにお世

話をお願いしている

人がいますか？ 

いる・いない 

〈いる場合の連絡先〉 

名前：              （続柄：  ） 

電話番号： 

公的な手続きを行っ

ていますか？ 

あり・なし 

①ペット保険 

②ペット信託 

③遺贈（負担付遺贈・負担付死因贈与） 

④遺言信託 

〈ある場合の連絡先〉 

担当者氏名： 

連絡先： 

ペットのための餌代

などの保管 

あり・なし 

〈ある場合の保管先〉自宅・預金口座等 

 

新しい飼い主さんの

希望 
あり・なし 
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用語の説明 

★負担付遺贈： ペットの世話を条件に遺産を相続すること 

★負担付死因贈与： 生前にペットの飼い主と将来そのペットの世

話を引受ける人が、ペットの世話をすることを条件に飼い主が死亡

した時に遺産の全部または一部を贈与する契約のこと 

★遺言信託：飼い主が信託銀行などに自分の財産を預け、ペットの

世話に必要なお金（餌代、世話代）を銀行から受け取る方法のこと 

★ペット信託：予め財産の一部を信託契約として信頼できる人や団

体に託し、自分が飼うことができなくなった時はその財産から飼育

費を支払うことによってペットの生活を守ることができる方法 

★ペット保険：保険料をかけて通院・入院・手術費用の保障を受け

られる。保険料によって保障内容が異なっている。保険料は

2,000 円／月額前後が多い。 
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動物病院 
病 院 名 住  所 電 話 番 号 

すずめ野動物病院 立川市富士見町 1-23-7 042-521-0324 

にじいろアニマルクリニック 立川市錦町 2-3-19 浅田ビル 1F 042-548-3655 

立川中央どうぶつ病院 立川市柴崎町 2-7-6 さかえビル 1 階 042-512-8510 

立川みなみ動物病院 立川市錦町 5-8-8 042-528-1141 

どうぶつの森総合病院 立川市羽衣町 2-67-12 042-548-8522 

清野獣医科病院 立川市羽衣町 2-47-29 042-522-7274 

高村動物病院 立川市羽衣町 2-45-17 042-527-0368 

クレア動物病院 立川市高松町 2-38-5 042-595-7296 

渡邊動物病院 立川市砂川町 1-53-7 042-537-4628 

おおにし動物病院 立川市砂川町 4-19-7 042-534-9728 

立川みどり動物病院 立川市緑町 3-1  GREEN SPRINGS 内 042-595-6733 

立川プラスワン動物病院 立川市栄町 6-10-19 042-534-9387 

わかば動物病院 立川市若葉町 1-14-2 042-534-3909 

立川動物病院 立川市若葉町 2-10-7 042-538-1055 

あまの動物病院 立川市幸町 3-34-6 042-537-8837 

ゆず動物病院 立川市幸町 4-45-6 042-534-2770 

まお動物病院 立川市柏町 3-3-10 042-535-8516 

いがり動物病院 立川市柏町 4-8-30 042-535-9119 

すみれペットクリニック 
立川市一番町 2-33-12  

ラディーナマンション 1F 
042-569-6612 

マミー動物病院 
立川市西砂町 1-80-8  

プレミール 105 
042-531-3912 

昭島動物病院 昭島市中神町 1260 042-541-2510 

あだち動物病院 昭島市中神町 1377-3 042-508-5025 

本間獣医科医院 

 カインズ昭島病院 

昭島市つつじが丘 2-8-55  

カインズホーム昭島店内 
042-500-5155 

小渕動物病院 武蔵村山市大南 3-91-30 042-565-7772 

ふく動物病院 国立市東２丁目２８−１ 042-575-7669 

くにたちＴＬＣ動物病院 国立市北 2-10-4 042-511-6617 

タマペットクリニック 国分寺市西町 5-32-9 042-534-3680 
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ペットショップ＆ホテル 
店名 連絡先 所在地 

ラッキーラビット 

042-524-6054 富士見町二丁目１１番７号 

※うさぎ、チンチラ、モルモット、レグー、ハムス

ターのみ 

ペットホテル立川 042-595-6088 富士見町七丁目２２番１４号 

Ｄｏｇ Ｐｌａｃｅ 

Ｏａｓｉｓ 
042-526-3925 

富士見町一丁目３２番１７号 

みとやビル１Ｆ 

アクア＆ペット 

かねだい立川店 
042-521-6668 

曙町二丁目１８番１８号 

ＭＥＧＡドン・キホーテ立川

店内４Ｆ 

ナカムラペットサロン 

090-4936-

2515 
錦町五丁目３番７号 

※状況の分かるパートナーのみ 過去の利用や事前

相談必須 

ＰｅＴｅＭｏ 

ＢｅａｕｔｙＳａｌｏｎ 

立川店 

042-53６-7602 
若葉町一丁目７番地の１ 

若葉ケヤキモール１Ｆ 

ドッグダイヤモンド 042-534-9215 幸町二丁目３９番地の６ 

※１ 予約による利用が基本です。持参が必要なものも、お店によって異なり

ますので、必ず事前連絡を入れましょう。 

※２ 予防接種や避妊・去勢手術の実施が問われる場合があります。スムーズ

な利用のために事前準備を心掛けましょう。 

※３ 初めてかつ長期の利用はパートナーへのストレスも考えられます。可能

な範囲で段階を踏んで利用する等、準備を心がけましょう。 
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ペットの飼育に関する相談先 

★東京都動物愛護相談センター（多摩支所） 

  日野市石田 1－192－33 042-581-7435 

  S0000295@section.metoro.tokyo.jp 

  東京都ＨＰ：https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/douso/ 

★動物病院（６ページ）  

★ペットショップ＆ホテル（７ページ） 

★私の相談相手：ペットの飼育について相談できる人を書いておきましょう 

mailto:S0000295@section.metoro.tokyo.jp
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/douso/

